wydanie specjalne maj 2008

egzemplarz bezplatny




adrdze majg swij peczqtek w glowie lub w sercu. Zresztq wsevstko jedno

w ktdrym 2 tveh miejse, bo i lak zaczyna sie prawie zawsze od jukiegos

zewnelrznege impulsu, ktory moze bvé bardzo rozny - ksiqzka, muzy-
ka, film, obraz. cickawa opowiesd, spotkanie amtorskie, pokaz zdjed, artvkul. ..
Wymieniac mezna jeszeze dlugo. Niekiedv od razu. niekiedy po diuzszym
czasie zaczyna w glowie fsereu) kiefkowad potrzeba pojechania gdzies, zoba-
crenie cregos, co juz si¢ kiedvs widziale lub o czym shvszalo. Czasami jest to
wyobrazanie niezwykle mgliste, czasami wreez odwrotnie - bardzo konkretne.
Moze warlo zapyiad aulorow naszyeh artykulow, dlaczego pojechali w te a nie
inne miefsca, co bylo ich motvwacjq, Znam ludzi wreez uzaleznionyeh od wy-
fazdow, charaklervzujq sie tvm, Ze zaraz po powrocie z jednej eskapady pla-
nujq nastepng. Innilo swoisei ko-
lekgjonerzy, wybierajgcy miejsca
bardzo  starannie, po dluiszym
namysle. Ale i tak nie ma to wigk-
szego znaczenia. Najwainiejsze,
ze ched podrézowania, ruszenia
« micfsca i poznawania nowego
jest w kims silnie zakerzeniona.

Treking jest specviiczeng formq
odpoczynky. Zaklada wysilek fi-
zvezny, czasami nawet bardzo in-
tensywny. Czesto trzeba sie pree-
mieszezad x calvm bagazem na
plecach. Musimy niekiedy zabrad
zapas wodyv | fedzenia, godzicé
nma  zmeczenie [ niedogodnoscr,
Wiem, ze molywacje kaidego sq
odmienne.  Wszyscy sie chyba
jednok zgodzq, ke nic nie zastg-
i satvsfokeji wdrapania sig na
vl 1 moinosci napawania sig reztaczajgeymi sie stamtad widokami. Takie
obrazy na dlugoe zostajg w glowie f{sercu). Trzeba sie jednok wmied tvm dz
lié i od tego jest sprzet fotograficzny. Bardzo previemnie oglyda sie zdjecia
¢ pigknyeh miejse. Jak czesto jednak mysli sie prey tej okazji o autorze tvch
fotografii? Kto chociaz raz taskal sprzet folograficzny w gdry, dobrze wie, co
mam na mysli. Nie dosé, e plecak to j
trzymad, pomysled, czasami wymienic obiektyw. Ale nagroda za ten trud jest
naprawde wspaniala, Probke tego macie preed sobg. Nie bez powodu GORY
TREK otworzylismy artvkulem ilustrowanym zdjeciami Marka Arcimowicza,
Nasz redakeviny kolega zataszezyl sporo spraetu w rézne dziwne miejsca,
a efekt widoczny jest gofvm okiem. Kolejne artvkuly te jui relacje z réznych
zakqtkow swiata. Starelismy si¢ pokazad jok najwiekszq réznorodnosé — od
wyezerpujoeyveh i wymagajgeveh trekingdw po niemalze rodzinne wyeieczki,
Autorami wszystkich tekstaw i zdjed sq Polacy - to te# zostalo preez nas za-
planowane, Mamy nadzieje, ze artvkuly stang sie dla Was inspirecjq przy
planowaniu wyjazddw, a wakacje juz blisko, Cheemy, aby GORY TREK trafialy
do Was cvklicznie, jaka bedzie ich zawartosé zalezy w duzej mierze od Was,
Drodzy Cevtelnicy.
Ostatnie strony lo swoisty katalog spreetu — w lvm przyvpadku najbardziej

trekersowi niezhednveh plecakiw §butéw. Prezentujemy sprael dostepny
w Polsce, wybdr nalezy do Was.

Jacek Tokarski
Redaktor prowadzqey

ze dodatkowa torba, trzeba si¢ za- |
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Treking

wysokosci {
Pass (4500 m 1.p.m.
szczescie, ale Kilkukrotnie
cale grupy uwigzione po sni
albo tych, kiorzy prz ;er:hah Nepa."u.
by sprébowac (é;a‘(f 50 Mﬂka."u Base
Camp... 4 raz. Nepal, 1998.

Diugo zastanawialem sig, jak
scharakteryzowac w ogole
freking. Dla mnie jest to chy-
ba najprzyjemniejsza forma
obcowania z gérami (pomijam
wpinaczke eksponowana sucha
plyita piaskowca czy szalenczy
zjazd na nartach w énieznym
puchu). Pozbawiona znoju,
towarzyszacego przebywaniu na
duzych wysokosciach, a zarazem
pelna koloryiu najrozmaitszych
krajobrazéw, ludzi, miejsc.

Jesli nie jestem w gorach z klientami
- mam dos$¢ czasu na fotografowanie, bez
presji czasu lalwiej jest sie zatrzymacd
jesli trzeba — zaczekaé na pogode, odpo-
wiednie $wiatlo czy po prostu zostac dla
miejsca, ktore w jaki$ sposob mnie zafa-
scynowato, To zdecydowanie najbardziej
efektyvwny fotograficznie pobyl w go-
rach. Zdarzalo mi si¢ wielokrotnie zostac
gdzie$ po prostu na 2-3 dni dluzej, tvlko
dlatego, #e .bylo pigknie”. Pézniej latwo
jest takie postoje nadgonié, a poza tym

rzawsze staram sig takie dni wkalkulowac w plan trasy. Takiego

komfortu najezesciej brakuje podezas wyjazdow z klientami,
tutaj skrzgtnie liczy sig kazdy dzien urlopu. Ludzie czesto chey
upchac ik najw igeej alr.ll\t ji w ciagu 2-3 tvgodni. I)npu ro na
miejscu zalujg, Zze nie pmhlc hali, i:\ zostaé lu czy tam chod
o jedno popotudnie dluzej. Tak zawsze jest w Muktinath czy
Marpha - na trasie wokél Annapurny. Raz lvlko, juz dosé daw-
no lemu, wyjezdzalem z dwéjka wvluzowanych managerdw,
ktorzy jeszcze w Polsce powiedzieli: (Czasu jest tvle, ile trzeba.
Sam wiesz najlepiej, na jak dlugo tam trzeba pojechaé, zeby
bylo dobrze”. | pojechalismy na prawie dwa razy dluzej niz
przebywa w lym rejonie przecietna grupa trekingowa,

Czasem zasltanawiam sig,
nazwa treking lak $wietnie sie przvjela
1 wyparla nasze wedrowanie. Nie wiem

mozZe globalna uniwersalnosé tego :
moze zas dla zréznicowa- :
nia celu uzywamy takiego, a nie innego :

okreslenia,

slowa. Bo przeciez na ogol nie mowi sig
o wycieczee przez Beskidy | treking’
cho¢ wycieczka przez takie gory, aju
na pewno tradyveyjne kiedyé wedréowki
po Bieszczadach byly niczym innyvm jak
wlasnie trekingiem. Juz szybciej poja-

dlaczego

wi sig oboz wedrowny, Treking nieodtacznie kojarzy nam sig
z zagranica, z wysokimi gorami, z towarzyszeniem wyprawie
wysokogorskiej. Wydaje mi sig, Ze to wladnie tak przvwleczo-
no” to okreglenie do Polski. Dlatego tez rzadko uzywa sig okre-
$lenia treking dla wedrowania konno czv na rowerach - choc
idea jest dokladnie taka sama i nawel odpowiednig grupe ro-
weréw wycieczkowych” nazywa sie trekingowymi.

Treking to wyprawo-wy zka, zwykle z dala od cywili-
zacji, ale kompletne odludzia nie sq najlepsze — bo mozliwoscé
spotkania odmiennych kultur, zasmakowania innych potraw,
obcowania z ,lokalsami”, a co za tym idzie madroscig innych
ludzi, innych jezykow, religii lub skorzystania z pomocy lo-
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Treking

kalnej ludnosci, jest warlosciq sama
w sobie. Pokonuje sig jakas zgrubsza
przynajmniej wyznaczona lrasg, kidra
bardzo czesto pokrywa sig z tradyeyiny-
mi szlakami karawan. Co ciekawe - za-
uwazyvlem, Ze miejsca polskiej eksplora-
cji przez lata tak mocno zwigzane byly
z wyprawami wspinaczkowymi, ze bar-
dzo czgsto to one, cele wspinaczkowe,
determinowaly cele (rekingowe. 1lak

A W irakcie marszu czpsto wpadamy w swego
rodzaju trans, oy mfn'm‘u zlapad ry
i ;mlom wac (hm odlepl
wie

rf.-i_:m:m w czasie nasze .;_0 mit ,J-.ng:: Zywola,

calkiem niedawno - w 2004 roku organi-
zowalem, mozna powiedzie¢ awaryjnie,
treking w Himalajach Sikkimu. W Ne-
palu bylo bardzo niespokojnie, miatem
nawel przygotowang trasg alternalywng
w Poludniowych Indiach, po raz kolejny
spojrzalem na mapeg i przypomnialem
sobie o Sikkimie, przyleglvm do Nepa-
lu panstewku-prowingji. nie tak dawno
wlaczonym do Indii. Byvlem tam wczes-
niej dwukrotnie. ale nigdy na dlugim
treku. Po rozpoznaniu treking wygladat
calkiem atrakeyinie - Kanchenjunga
(trzecia co do wielkosci ;,c':r;l na swie-
cie), trek mato p::pul(u ny, wige niezbyl
oblegany... Na miejscu szukalem SladGw
grup }’nl‘»ln. Nic nie znalazlem. Wyjas-
nienie tego faktu poznatem pézniej - po
prostu od strony Sikkimu nie wolno sig
wspinaé, wigc wszystkie wyprawy na
Kanchenjunge ida od zachodniej, ne-
palskiej strony. A poniewaz nie wpusz-
cza (a przyvnajmniej nie wpuszczalo) sie
w sikkimijskie gory indvwidualnych tu-
rystow, a wylacznie zorganizowane gru-
pv = nikogo tam wczesniej z Polski nie

¢ bylo. A jesli ktos byl - to bardzo prosz¢ dac znac :) Na miejs

: a nie budowane technologia przemystowa, jak sig zc

- wac). Tu mala dygre

u

zobaczylem jak mogly wygladaé trekingi po drugiej stronic. |

wielkiej gory: inwazja turystow. coca- -coli i inne 80 .8
Tu za$ slare mosly, waskie szlaki wydeptane ,tradye

a coraz
zupet-
rjechali

icj w Nepalu, brak naciagaczy, generalnie Tud
nie inaczej reagujacy na lurystow, Lt()rz_\ glownie prs

. Indii.

Dla Polakow treking lo najez 3 wycieczka piesza w Hi-
malajach czy Karakorum. Rzadziej w Maroko, krajach byvlego
ZSRR. Ameryce Poludniowej
czy Czarnej Afryee (tu tro-
che¢ rozumiem - ceny biletow
lotniczych i pobylu  w tvch
oslatnich pr;f\-pmlkm:h sa
zdecvdowanie
Szczerze powiedziawszy taka
svluacja zastanawia, bo kiedy
zrobilem malq sonde wéréd
znajomych - calkowicie za-
braklo na ich e celow
trekingowvch fajnych miejs
w Europie (Pireneje, Norwe-
gia, Korsvka czy Sardvnia
lub Turcja, a to t\.llm niektore
destynacje). Najbardziej, jak
dla mnie, dziwny jest brak
USA  iKanady. Zwlas
przy dzisiejszej cenie dol
ra i kosztach ia w Pols
lamle kraje wvdaja sie by
trekingowym rajem. Co wig-
cej w niewielu miejscach na
aznalem lakiej dzikosci i bylem na takich odludziach
snie w USA czy w Kanadzie. [ to przy wzglednie duzym
nstwie - tam raczej nie groza nam rewolty politvczne,
vo i powszechny w Azji czy Afryee przymus korupeyij-
zwykly rasizm cenowy (cos, czego nie umiem zaakcepto-
. Gdyby gdziekolwiek u nas w prm\'“nim-
no inne ceny dla , “bialych” a inne dla np. .skosnyc h i czarn
(a tak jest np. w Indiach, tylko na odwrét) i to
znizki 50% dla nas, miejscowvch, ale bandyekiej ceny

bezpie
naciag;
nv ¢zy

A Wielodniowe obozy wedrowne no koniach to swietna alter-
natvwe lam, gdzic przyvroda jest mofef goscinna, lokalnef
Iudnosei malo, a odlegloser do pukmr:mm duze
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¥ Ruchy gwiazd nad najgle
- 86 m p.p.m. Death Valle)

iq ne
alifornia,

Polkuli Pélnocnej
1, 2007.

. Marsz przez blothiste Saiozki
pol rvzovyvoh <pierivsize dni
trekingu DookolaAnnapuray
Nepal, 1395.

zrobilaby sig megaafera w ONZ i paru in-
nych miejscach. W takich Indiach wstep
do parku narodowego potrafi by¢ prawie
darmowy dla Hindusa, N <a, Paki
1% w stanie woj-
obywatela Sri Lanki i kosztowac
zy 2 dolary i to np. na tvdzien, a dla
zystkich pozostaltych moze kosz-
80 albo 17
est niez

Durbar Square - ¢

Jak

przed wejs
dve aby si¢ duza, b
w Indiach i Nepalu i
glada, ze badaja na

m na krakowski rynek, zeby skasowacé po piec
g 1. Klo ustala te ceny

kraje sq
U prawie
1ie zaopatrzone, relatywnie niedro-
gdzie kupimy doslownie wszvstko,
A PO powTo
:h polskich mikro-sklepikach. ]
ow narodowych i fakl, niesamowilego zrézn

a miejscu $§
e sklepy specjalistyez




Treking

A Ten sam treking
{eo na pupr/t'dv
niej stronie) ke

kilke dni marsza w

gore. Dzieki tem
Dookola Annapur-
ny zvskalo sohie
miano najpigknicy-
saej pieszef trasy
Swiata. Nepal,
2006

cowania prayrodniczego - dla treke
obszar nieprzebranego bogactwa. Jedvnie
pewien monolit kulturowy - zwlaszcza
w porownaniu znp. Azja - moze by
brany za minus. Sviuacja wizowa jes
chodzi o Kanadg niedawno pozyiywnie T
sig dla nas zmienila. W przypadku USA : gorskich jest
ciggle polrzebujemy wiz, nalomiast nie | - mozna powiedzie¢ dla kazdego. Po-
sadze, Zeby odmdwiono jej kemus, klo © trzebujemy minimum sprzetu, wyslar-
naprawde jedzie lam na wakacje w gory | czy zadbad o jak najlepsze buty (chyvba
ima na to srodki. Itak jak do niedawna | najwazniejsze), wygodny plecak, pod-
uwazatem Indie i tamten zakatek $wiata | stawowaq ods Wigkszosc lakiego szpe-
za podrézniczy raj. tak po oslatnich wi- © ju kazdy Jazik gorski” ma w szafie. Na
zytach w Amervee Polnocnej nie moge @ treku naprawde mozna dac sobie w kosé,

|1rawd .m_v mlt(l(mr ;
rking, ze wszvstkich aktvwnod
najbardziej dostepny

/\\I(‘ks/\( problem
sig na takie od-
Iu(lzm #e caly prowiant na kilka tygo-
dni bedziemy 1 2li zabra¢ na plecy.
Mozna lez wybraé sig na luksusowq wy-
cieczke pieszg np, w Himalajach - gdzie
w cenie si lragarze, wiec niesiemy tvlko
miniplec :,mL. tzw. davpack, noclegi
sa w lokalnveh schroniskach gors
- pyszne, gotowe zarcie i codziennie cie
ply prysznic. Decvzia nalezy do kazdego
zosobna i
Bardzo lubig treking przed wspin
Sadze, Ze jesl lo Swiclny sposob na zla-

nie majacy nic wspélnego
1. Konieczno$é codzienne-
1 drednio 20 kmow trudnym

z monolonig treningéw biegow,
20 wyruszania w trase i pokonan
dla piechura, nierzadko zalic
Znacane w 2dego 2 nas na nowo dwudzie-
stolatka. Ewidentnie pnt\v ortlza;.} to moje ohserwacje = uczest-
nicy lrekow czesto staraja sie zlapac forme przed wyjazdem,
ale dopiero po zaliczeniu 5.500 i dwutvgodniowym pobycie
w gorach sq rozchodzenl. peini sil i w zasadzie tak naprawdg
dopiero wtedy nadaja si¢ do wyjscia na v!ak W domu za-
wodowe i domowe obowiazki, wir codziennc ;510 nie po-
zwala im na rr';.,nI.trm i wyslarc /djq( o efektywny wysilek. Na
trasie w gorach nie maja juz wviScia. Poza dniem aklimatvza-
cvinym czy regeneraciy i$¢ trzeba. 1o jest piekne.
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