onel.pl Adrenalina

Marszozbieg Lawina ze Sniezki do Samotni

27 sie 10, 10:18
Zrodto: Onet.pl

fot. Danuta Piotroska, lawina.szkolagorska.com

28 sierpnia spotykamy sie na szczycie Sniezki i 0 13.00 zaczynamy bieg w dét, do schroniska
Samotnia. Kazdy da rade! 200 pierwszych osdéb otrzyma pamiatkowa koszulke. Miedzynarodowy
Marszozbieg Lawina porywa wszystkich!

To impreza o charakterze rodzinnym, w kazdy ma prawo wzig¢ udziat. Zbiegajg mtodzi i starzy, grubi i
chudzi, bezkondycyjni i wysportowani.

Limit czasu wynosi 2 godziny. Trasa liczy ok. 6 kilometréw: szczyt Sniezki, Dom Slaski, Spalona
Straznica, Strzecha Akademicka, droga transportowa, Samotnia.

Wszystkie szczegdty na www.lawina.szkolagorska.com
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